
 

Eingewöhnung in den Kindergarten 

Wenn Ihr Kind in die Tageseinrichtung kommt, lernt es eine neue Umgebung mit vielen neuen 

Menschen kennen. Dies kann zunächst Unsicherheit verursachen und verlangt von Ihrem Kind 

erhebliche Anpassungsleistungen. Ihre Anwesenheit ist in dieser Anfangszeit unverzichtbar, damit Ihr 

Kind in einem angst- und stressfreien Prozess alles kennenlernen und Vertrauen zu seiner 

Bezugserzieherin entwickeln kann. Das Berliner Eingewöhnungsmodell ist der Leitfaden, an dem 

wir uns bei der Eingewöhnung orientieren und wird im Folgenden vorgestellt. 

Wie läuft die Eingewöhnung ab? 

1. Der erste Kontakt- das Aufnahmegespräch: Hier findet (etwa im April/Mai) der erste Kontakt 

und das erste Kennenlernen zwischen Ihnen als Eltern, ihrem Kind und der Erzieherin statt. 

Wir bieten das Aufnahmegespräch als Hausbesuch an. 

2. Vorstellen des Berliner Eingewöhnungsmodells beim ersten Elternabend (ca. Juni) – hier 

werden auch konkret die Eingewöhnungszeiten in Form eines Stundenplans besprochen. 

3. Spielnachmittag für Eltern und Kinder gemeinsam (ca. Juni oder Juli)- hier lernen Sie mit 

Ihrem Kind die Räumlichkeiten kennen. 

Das Kindergartenjahr beginnt am 1. August. Je nach Lage der Sommerferien beginnt der  
1. Kindergartentag später. Wir nehmen die Kinder gestaffelt auf, da immer eine 1:1 Eingewöhnung der 
Erzieherin mit einem Kind erfolgt.  Von daher kann es sein, dass Ihre Eingewöhnung im Laufe des 
Monats August oder September beginnt. 
 

 
 
Die Eingewöhnung ist abgeschlossen, wenn sich Ihr Kind von Ihnen lösen kann und die Erzieherin als 
Bezugsperson akzeptiert wird. Nach und nach erfolgt eine Verlängerung des Tages: bis Mittag, 
Mittagessen, ggfs. Mittagsschlaf bis zum Ganztag  
Die Eingewöhnung  dauert - je nach Alter der Kinder - 3-6 Wochen. Können Sie aus wichtigen 
Gründen die Eingewöhnung nicht selber übernehmen, kann auch eine andere dem Kind vertraute 
Person die Eingewöhnungszeit begleiten. 
Uns ist wichtig, dass sich auch die Eltern in der Eingewöhnungszeit sicher und wohl fühlen und einen 
guten Kontakt zu den Erzieherinnen entwickeln.  

 

 

Tag und Stunde 

in Einrichtung 

In der Roten , Gelben 
und Grünen Gruppe 

Wann In der Blauen Gruppe 
(Basis/U3) 

Ca.1.-2. Tag 

2h in 
Einrichtung 

Kennenlernen der 
Einrichtung und der 
Erzieherin. Kein 
Trennungsversuch  

Ca. 1.-5. 
Tag 

1 h in 
Einrichtung 

Kennenlernen der Gruppe 
und der Erzieherin. Kein 
Trennungsversuch  

Ca. 3.-4. Tag Erster Trennungsversuch 
innerhalb der Einrichtung. 
Die Bezugsperson verlässt 
den Raum. 

Ca. 6. Tag 

1,5 h in 
Einrichtung 

Erster Trennungsversuch 
innerhalb der Einrichtung. 
Die Bezugsperson verlässt 
den Raum. 

Die Zeit im Kindergarten wird immer weiter ausgedehnt und die Bezugsperson bleibt für immer 
längere Zeit nicht bei ihrem Kind.  

Ca. 5./6. Tag 

3h in 
Einrichtung 

Erster „großer“ 
Trennungsversuch. Die 
Bezugsperson verlässt für 
kurze Zeit die Einrichtung. 

Ca. 8. Tag 

1,5 h in 
Einrichtung 

Erster „großer“ 
Trennungsversuch. Die 
Bezugsperson verlässt für 
ein paar Minuten die 
Einrichtung. 


